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STANSTAD

Inledning

Styrelsen har ordet

Vi summerar nu ytterligare en sdasong i IK Stanstad 25-ariga historia. Under aret har vi fatt
forstklassig underhallning av alla vara lag i alla dldrar. Det ar ren lycka att se s manga lag igang
och oavsett vinst eller forlust sa kdimpar vi pa med huvudet hégt och bar stolt vart fina
klubbmarke vid hjartat!

Sasongen 2018/2019 ska summeras och vi kan stolt konstatera att vi har fatt manga nya yngre
och dldre medlemmar i féreningen men ocksa nygamla tillbaka. Vi ar otroligt 6dmjuka och
tacksamma att fa tillbaka spelare som kanner att de vill teruppliva Stanstad-andan och
fortsatta eller avsluta sin innebandy karriar hos oss. Det maste vi alla se som ett kvitto pa att var
forening ar en innebandyforening med gott rykte, bra organisation och bra sammanhallning.

Vi har dock en utmaning i att engagera personer yngre som dldre bade som ledare och pa poster
i klubben vilket ar en trend som vi tyvarr ocksa ser hos vara foreningskollegor runt i Skane
oavsett idrott. Detta ar en risk for oss idrottsféreningar som ar en valdigt viktig institution i
samhallet for att bl.a. engagera ungdomar.

Denna sdasongen sa har vi haft vara herrar i en forbundsserie igen med dom extra krav som
stallts pa oss men det har fungerat 6ver forvantan, mycket tack vare nagra fa eldsjalar.

Styrelsen har ocksa fortsatt arbetet for att bygga om organisationen sa att vi kan hantera
framtidens krav och samtidigt 6ppna upp for att man enklare ska kunna engagera sig i var
forening.

Vi ar ocksa stolta over att sa manga fortsatter vara stodmedlemmar i féreningen och vi méter Er
pa vara matcher och arrangemang som en harlig hejarklack samt vara underbara sponsorer som
hjalper oss pa sa manga satt inte bara ekonomiskt. Ett stort tack till alla Er!

Sedan givetvis ett speciellt tack till alla er tranare, ledare och féraldrar som varje vecka staller
upp pa ett sa fantastiskt och engagerande satt, utan er fungerar givetvis inte var férening och
utan er stannar bollen i bollpasen och klubban pa hyllan.

GEMENSKAP — STOLTHET —TRADITION
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Styrelsens arbete

Styrelsen har sammantratt 9 ganger under verksamhetsaret 2018-2019 samt 2st mote for
att endast arbeta med ny organisation.

Styrelsen bestod under sasongen av Daniel Bjorkkvist (ordférande), Anders Kastrup (vice
ordférande), Marie Wensley (sekreterare), Anna Gullberg (ledamot), Christoffer Sajland
(ledamot) och Nils Holmberg (suppleant).

Styrelsen har ett bra samarbetsklimat samtidigt som vi har en bra ekonomisk grund vilket
ger ett visst lugn.

Dock ar styrelsen fortfarande for mycket involverade i den dagliga driften av féreningen
vilket gor att vi inte kan arbeta pa det strategiska sattet vi maste for att vi ska ha en
fungerande forening i manga ar framoéver. Detta ar en stor risk for framtiden och arbetet
med en ny organisation ar i full gang

En stark styrelse med olika tankar och med mycket driv och engagemang har lagt grunden
till en bra start infér sdsong 2019/2020.

Viktiga beslut fran styrelsen

- Att anstalla en kanslist infor sasongen 2019/2020

- Att outsourca ekonomihanteringen till Paritur infor sdsongen 2019/2020

- Att fortsatt utoka samarbetet med Sportadmin

- Att starta ett samarbete med Odendo

- Att byta ut alla bortastall kommande sdasong

- Att ta beslutet att kdpa in 200 nya matchtréjor pga. problem med storlekar pa
ungdomssidan

- Attvarje lag sdsongen 2019/2020 far kvittera ut eget material.
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IK Stanstads Organisation

IK Stanstad organiseras med grund i styrelsens strategiska beslut och kansliet som skéter den dagliga
: driften. Darutdver styrs foreningens verksamhet med kommittéer med olika ansvarsomréden - sport,
ungdom/utbildning, marknad/sponsring och arrangemang.
Ekonomikommitteén ligger 2015-16 inom Styrelsen
Valberedning

|

Kansli

Ungdom
Utbildning

] Marknad
Sponsring

Ekonomi

Fortlopande under verksamhetsaret har styrelsen jobbat med att halla koll pa ekonomin.

For mer detaljerad information hanvisas till arsredovisningen
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Marknad

Den stora utmaningen fér sisongen 18/19 var att knyta till oss sponsorer till vara nya matchklader.
Sparbanken Skane, Guldkanalen och Parfymeri Helene gick in som guldsponsorer

Som silversponsorer kom Clifton, PoG, M.E.A.T och MiniReningsverket

Bronssponsorer pa vara matchklader fick vi Nemi Syd, Uno’s Dack VISER och Bravida

Andra mycket viktiga samarbetspartner var Evivent, Rullux, Tetrapak, Q&Co, Akustikmoduler, Soderberg
& Partners OREX, PARITUR AB, BJORKLIDENS BIL OCH SPORT, PULS, ALFA LAVAL, RAVELLI,
SPONSORHUSET och ODENDO detta var bara ett axplock av de som stéder IK Stanstad

Vi kommer fortsatta att forsoka hitta nya upplagg som ar attraktiva for olika foretag att synas
tillsammans med oss eller som vill kan ha andra samarbeten med oss det kommande aret.

De nya sponsorerna har kommit in med hjalp av relationer till personer inom klubben och féretagen.

Vi &r helt beroende av att fortsitta de arbetet med att fa in nya sponsorer. Det ar bra om vi kan fortsatta
att hjalpas at att anvanda det kontaktnat som redan finns i IK Stanstad. Genom att fa nya sponsorer och
behalla vara befintliga sdkerstaller vi goda forutsattningar for klubben att leva vidare och erbjuda vara
medlemmar fantastiska innebandyupplevelser framéver.

Klubbavtalet med Innebandyesset, Stanno och Oxdog har |6pt ett ar och vi har fatt upp en egen
klubbshop pa Innebandyessets hemsida.

STANSTAD
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Ungdom/Utbildning

Under sdsongen har fortsatt hant en del pa ungdomssidan bade positiva och negativa.

Vi har startat upp nya lag fér barn fédda 2012-2013 och dessa kommer att bilda lag nu till hosten.
Uppstarten har skett med hjélp av vara Dam och DJAS spelare. Flera av lagen har haft framgangar under
sasongen bade i serie och cup spel och detta avslutades med en vinst for P04 i Skdnemasterskapen.

6 av vara ungdomslag akte traditionsenligt till Gothia Cup och det &r en mycket larorik resa dar man far
maéta sig med manga lag som man normalt inte moter i serierna.

Totalt hade IK Stanstad 12 ungdomslag, under sdsongen; sju pojklag och fem flicklag. Kommande sdsong
fortsatter vi att utveckla individen och fa en gemenskap mellan aldrarna, bade inom ungdomssidan men
dven i 6vergangen mellan ungdom och senior. P3 killsidan har vi en bas till ett JAS lag som ar tanken ska
starta upp sasongen 2019-2020.

Pa ungdomssidan har en ledartraffar genomférts och pa denna diskuterades hur vi kan hjélpa in nya
ledare i foreningen och att fa svar pa manga fragor som man behdver infor seriespel m.m.

Det trakiga ar att det ar svart att fa ledare till ungdomslagen och vi ser helst att det ar aktiva spelare som
tar hand om traningarna med foéraldrar som skoter det administrativa arbetet, det tror vi ar den basta
kombinationen.

Foreningen finns till for vara ungdomar och da kravs det ett engagemang for att vi ska kunna fortsatta.

Vi ar allihop en del av Stanstad!

Breddidrott Motionsidrott -
3 tréna for att ma bra

Trina f0r att tréna

12-56 &

Liira sig trina
512 e
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Medlemsstatistik

| den officiella statistiken sa landade IK Stanstad och IBK Stanstad pa 351 (304 + 47) licensierade spelare
varav c:a 75% ar under 18 ar och 35% tjejer och 65% killar i IK Stanstad, IBK Stanstad har Div 4 och
Oldboys licenser darav inga tjejer annu i denna férening. Utover detta har man c:a 40 ledare och c:a 100
stodmedlemmar. Jamfort med foregaende ar sa ar det en 6kning med c:a 10% vilket &r mycket kul att se.

DE TIO STORSTA FORENINGARNA TOTALT | SKANE

Forening 201819 2017h8 W
IBK Lund 790 679 +16 %
FBC Engelholm 454 485 -6 M
FC Helsingborg 454 476 5%
Malmao FBC 6 270 +54 %
IBK Landskrona 415 t| 12 %
Astorp/Kvidinge IBS 390 299 -2 ¥
IBK Héllviken 377 397 -5 %
Munka-Ljungby IBK Ak k1[1] 2035 +55 9,
Rike IBK 307 259 +19 %
IK Stanstad 304 278 +9 9%
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Arrangemang

Arrangemangsgruppen har denna sdsong bestatt av Anders Nilsson, Mats Engquist, Anders
Kastrup och Daniel Bjorkkvist.

Vi har ansvarat for arrangemangen till H1 och D1 matcherna samt skott mikrofonen under sjdlva
matchen. Sekretariat, musik, IBIS har H4 laget haft ansvar for med hjalp av Peter Karlsson som
musikansvarig pa H1 matcherna.

Detta har fungerat bra, men till kommande sasong kommer fler lag att bli involverade i detta,
samt att vi vid ndgra matcher statt utan sargvakter vilket renderar i rapporter till férbundet och i
forlangningen till boter.

Kiosken fungerar bra och 6vergangen till kontantfritt har varit positivt, dock sa bemannar man
ibland upp med for fa personer pa H1 och D1 matcherna vilket gjort att vi vid nagra tillfallen fatt
ta bort entrén vilket 6r ett ekonomiskt tapp for oss.

Arrangemangen for H1 och D1 har fungerat fint. Vi far ofta hora fran domare att vi har
valorganiserade arrangemang kring matcherna, koll pa regler och dven valdigt trevliga sa man
ser fram emot att komma till Brahogshallen.

Vi har kort liknande foér dam och herr gallande tex inspring, lineup, lasbart omkladningsrum till
bortalag etc.

Julfesten I6pte pa bra i december och skottes klanderfritt av damlaget precis som sig bor.
Interncupen som ar herrarnas motsvarighet att sk6ta om var ocksa i vanlig ordning en succé

med hamburgare pa menyn i kiosken och massor av priser som skulle delas ut.

Klubben arrangerade dven detta ar ett gruppspel i SKM
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Publiksnitt 2018/2019
Herrar Division 1 Sédra Gétaland

1. Olofstroms IBK 256

2. Munka-Ljungby IBK 228
3. Roke IBK 223
4.Hovshaga AIF 207
5.Astorp/Kvidinge I1BS 191
6. Vaxjo IBK U 156
7.Halmstad IBK 155
8.Willands IBK 147

9. IK Stanstad 114

10. IBK Lund Elit 92

11. Warberg IBF 76

12. Skurups IBK 59

| denna lista har vi klattrat fran i fjor men samtidigt tappat med 13 personer i snitt.
Damer Division 1 Skédne

. IBK Landskrona 144

. FBC Engelholm D1 102
. IK Stanstad 81

. FC Helsingborg 80

. Malmé FBC Ungdom 75
. Willands IBK 56

. IBK Lund 43

. Munka-Ljungby IBK 40
. Hollviken IBF 40

10. Skurups IBK 22

11. Haljarp SK 0O

O oo NO UL hJWN -

Pa damsidan har vi 6kat upp nagot i publiksnittet och som vi sag i fjor behévdes det inte sa
manga fler pa matcherna for att vi skulle knipa en pallplats i denna tabell.


http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?flid=4726
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?flid=4723
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?flid=4728
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?flid=4703
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?flid=4644
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?flid=4709
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?flid=4710
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?flid=4141
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?flid=4167
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?flid=4708
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?flid=9336
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?flid=9336
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Evenemang

Sasongens evenemang summerat nedan:

Julfest: Damgruppen genomforde julfesten traditionsenligt och med Ilyckat resultat
arrangerades i en julpyntad Brahégshall till stor gladje for medlemmarna

Gothia Cup:
- 6 lag, Flickor 18, 15 och 13 samt Pojkar 14, 13 och 12.
- Stort stod fran medféljande foraldrar

Skanemadsterskapet:
- Gruppspel PO3 och P05
- Mycket bra genomfort som vanligt!

Interncupen: Traditionsenligt och lyckat arrangemang med Herr A som
arrangor. Utover cupspel pa smaplaner i fyra klasser. Darutéver delades dven féreningens "arets
priser ut” samt seriepriser ut

Arets lag

Arets sasong har visat pd manga héarliga matcher med bade skona segrar och jobbiga forluster
men det 4r manga andra parametrar som ska vagas in i utmarkelsen arets lag.

| ar har det dock varit ett lag som verkligen stuckit ut och detta maste vi bara uppmarksamma.
Med ett bra samarbete med andra lag i foreningen sa har det borjats bygga en bas for ett JAS
lag. Dessutom lyckades man vinna sin serie efter manga tuffa matcher och man avslutade
sdsongen genom att visa prov pa ett for Stanstad sa valkdnt begrepp “Hart arbete”. Genom att
aldrig ge upp sa lyckades man dven vinna Skanemasterskapet.

Arets lag - P04

Arets manliga spelare

En spelare som lange har visat en god kimparanda i féreningen. Varit drivande i ett antal
sasonger, alltid gjort viktiga poang i viktiga matcher och sliter till 110 procent i varje match. Har
viks aldrig en tum och vi alla kommer sakert sakna hans gladjevral efter en seger nu nar han ska
lamna klubben

Arets manliga spelare — Jesper Bjorkqvist



STANSTAD

Arets kvinnliga spelare

En spelare som alltid kdmpar i varje byte och aldrig ger upp. Hon ar ingen poangmaskin men
med sitt uppoffrande arbete 6ver hela planen sa baddar hon for sina lagkamrater pa ett satt
som en lojal lagspelare ska gora. Detta aret har detta satt att spela innebandy pa inte bara
uppmarksammats av féreningen utan ocksa av innebandyférbundet och hon fick en valfortjant
plats pa U19 landslagslagret pa Boson.

Arets kvinnliga spelare — Emma Johansson

Arets ledare

Arets ledare ska visa kvaliteter och dven en kampaglod for att utveckla sin grupp. Under nagra
ar har denna ledare kdmpat i motvind med konkurrens fran andra idrotter i sin aldersgrupp men
dven med en liten ledarstab. Anda har ledaren kdmpat pa och gjort allt for sitt lag. Vi dr darfér
stolta att kunna dela ut detta pris till

Arets ledare - Jonas Fastrup P06

Arets medlem

Personen har varit i foreningen flera ar och brinner fér innebandy men aven for féreningen.
Med ett driv att hjdlpa forening framat, vilja hjalpa unga spelare utvecklas och aven sig sjalv sa
visar personen ett stort engagemang bade pa och utanfér planen.

Arets medlem — Jimmy ”Bullen” Johansson
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Sport

Dam A 2018-2019

Damer Division 2 Skdane
© Tabell Nopmal Hemma Borta

Munka-Ljungby IBK 20 17 1 2 M4 - 51 B3 52
IBK Landskrona 20 16 1 3 124 - 79 45 49
Héllvikens IBF 20 12 1 7 My - 76 34 38
FBC Engelholm 20 10 4 & 82 - T " H
IK Stanstad 20 8 T 5 7 - B9 2 32
Malmé FBC Ungdom 20 7 2 1 7 - Th 0 25
FC Helsingborg 20 8 1 11 62 - &0 -18 25
Skurups IBK 20 7 2 1 76 - 99 -23 24
IBK Lund 20 B 4 10 82 - 98 -16 23
Willands IBK 20 5 4 b 5 - 85 -29 19
Haljarps SK 20 o1 19 47 - M6 -69 2

Sammanfattning Dam A

Dam A spelade sdasongen 2018/2019 i Div 1 Skane. Vi satte igdng sommartraningen med en kick-
off i mitten pa maj tillsammans med F02/03 som vi haft valdigt bra samarbete och utbyte med
under sdasongen.

Infor sdsongen andrade vi en del i traningsuppldgget och har haft mer varierande traning med
bade fystraning och tematraning som inslag. | fystraningen har det lyfts in mer ren styrketraning
samt kroppskontroll och rorlighet.

Detta har vi bedrivit bade som en del av innebandypassen och som rena fyspass. Tematraning
har varit mestadels fokus anfallsspel och dar har vi tagit in tranare utifran for att ge tjejerna och
ledarna nya infallsvinklar.

Traningsveckorna har tack vare ovan sett olika ut, ursprungsschemat har bestatt av tva
dampass, ett DJ17 JAS pass och ett F02/03 pass (innan ett dampass) dar traningarna samspelat
mer eller mindre vissa veckor. Spelarna har fatt paverka mangden traning individuellt utifran
ambitionsniva samt om man dven ar aktiv i andra sporter. Det ar roligt att kunna ge alla
moijlighet till mer traning!
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Vi spelade en forsasongsturnering i Goteborg i borjan av september dar vi spelade flera jamna
matcher mot bra motstand.

| seriespelet hade vi en tuff forsta halva da vi inte far maximal utdelning och tappar poang i
manga spelmassigt jdmna matcher. Efter juluppehallet viander vi denna trend och tar poang mot
alla lag over oss i sluttabellen, vilket resulterar i en 5:e plats.

Under varen visar vi verkligen vad vi kan som lag och har en harlig kdnsla i truppen. Denna tar vi
med oss in i ndsta sdsong da vi hoppas pa att utvecklas som lag och utmana vara motstandarlag
ytterligare.

Nagra saker vi ar extra néjda med och vill lyfta fram:

- Inte slappt in ett enda mal i boxplay under seriespelet.

- Nast minst inslappta mal av alla lag i serien.

- Regionslutspel i DJ18-SM med ett ungt lag bestaende mestadels av F16-spelare.

Huvudtrdanare under sdsongen har varit Jakob Larsson, malvaktstranare Staffan Berndtsson,
lagledare Johanna Bergdahl och fystranare Sara Berglind. Under delar av sdsongen assisterande
dven Benny Sand.

Skdanemdsterskapet

| Skdanemasterskapet hamnade vi i en grupp med enbart div 1 lag. Alla matcher slutade oavgjort,
men vi tog oss vidare till slutspel pa fler gjorda mal. Tyvarr blev det forlust i forsta
slutspelsmatchen mot Malmoé FBC Ungdom efter en match dar bollen inte ville in trots mangder
av chanser.

1/8-final:
Malmo FBC U — IK Stanstad 6-2
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Herr A2018-2019

Herrar Division 1 Gétaland

© Tabell Nommal Hemma Borta

Munka-Ljungby IBK 2 17 3 2 213 - 132 a1 55
Astorp/Kvidinge IBS 22 16 3 3 160 - 96 64 52
Waxjo IBK U 22 12 3 7147 - 129 18 M4
Olofstroms IBK 2 11 3 8 142 - 142 0 39
IBK Lund Elit 2 11 5 6 133 - 110 23 33
Rake IBK 2 12 2 8 137 - 127 10 33
Warberg IBF 22 8 1 13 121 - 166 45 26
Hovshaga AlF 22 7 2 13 136 - 148 12 25
FEC Kalmarsund Ungdom 22 7 3 12 110 - 123 -13 24
Skurup 1BK 22 7 2 13 132 - 149 A7 24
IK Stanstad 22 4 5 13 126 - 160 34 2
Halmstads IBK 22 2 4 16 105 - 180 75 N

Sammanfattning Herr A

Efter att ha slutat i mitten pa tabellen sdsongen innan sa gick man in med positiv installning till
sasongen om att kunna placera sig battre.

Forsasongen bjod pa blandade resultat med béattre och samre insatser.

Man akte ur skanemasterskapen i forsta slutspelsmatchen.

Efter 9 matcher var Magnus Anderberg tvungen att tacka for sig och lamna tranarjobbet.
Tyvarr lyckades man inte hitta nagon ersattare till Magnus sa man stod utan tranare lite mer an
halva sdasongen.

En del spelare tog lite mer ansvar for att skota traningar och taktik med hjalp av Christoffer
Sajland och Kim Wendt for att gora det basta av sdasongen.

Precis som foregdaende ar var truppen tunn, tyvarr var vi dven skadedrabbade och fick spela
manga matcher pa fa folk.

Trots en tuff sdsong dar vi aker ur division 1 sa levde hoppet in i det sista om att klara sig kvar,
traningsnarvaron har varit hég, spelarna har tagit ett enormt ansvar tillsammans och visat vad
laganda betyder.
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Skdanemdsterskapet

Herrlaget seedades direkt till slutspelets 1/8-dels final dar man tyvarr inte lyckades vinna mot
ett hungrigt FBC Helsingborg i forsta matchen

1/8-final:
FBC Helsingborg - IK Stanstad 7-5
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Herr Div 3

Herrar Division 3 Sédra Skane

© Tabell Nommal Hemma Borta

Malmhaug IBF H2 16 14 1 3 113 - 69 44 43
IBK Lund 18 13 3 2 139 - 65 74 42
IK Stanstad H3 18 12 0 6 123 - 77 46 36
IBK Finn - Lund 18 11 3 4 91 - 75 16 36
Malmé FBC Ungdom 18 8 1 9 93 - 115 -22 25
Lomma FBC H4 18 B 3 9 84 - 105 -21 21
FC Cimrishamn 18 B 2 10 1186 - 133 -15 20
Teknologkarens IF 18 5 2 11 9 - 102 & 17
IBK Genarp 18 4 0 14 84 - 124 -40 12
Tygelsjo BK 18 3 1 14 75 - 151 -76 10

Sammanfattning Herr Div 3
Nagra veckor innan seriepremidr sa stod vi utan l6sning till tranare, Mathias Nilsson fick roll som
spelande tranare.

Till forsta omgangen i serien hade vi inte fatt till en traningsmatch, och det visade resultaten i de
forsta omgangarna.

Med en blandad trupp med aldre rutinerade & yngre spelarna hittade vi balansen i spelet och
borjade klattra i serietabellen.

Vi spelade oss fram till en tredjeplats, vilket vi far vara ndéjda med tanke pa omstandigheterna
som har foljt oss langst sdasongen.

En av vara unga spelare i laget Isak, kommer flyttas upp till A-laget. Det ar med gladje att lyfta
fram denna spelaren och vi hoppas dar finns fler yngre spelare i foreningen som kan gad samma
vag till ndsta sdsong.



STANSTAD

IBK Stanstad Div 4
Herrar Division 4 Sédra Skane

© Tabell Nommal Hemma Borta

Burlav HIBF 16 11 3 2 130 - 74 56 36
Bjameds IBK H4 16 11 2 3 92 - 56 36 35
Palmstaden IK 16 11 1 4 123 - 75 45 34
IBS Svedala 16 10 2 4 102 - 86 16 32
Skurups IBK 16 6 2 B 98 - N 7 26
Vastra Ingelstad IS 16 7 2 7 67 - B9 2 23
IBK Stanstad 16 2 3 11 57 - 107 50 9
Malmhaug IBF H4 16 2 1 13 56 - 112 -56 T
IBK Lund H4 16 2 0 14 70 - 125 55 6

Sammanfattning IBK Stanstad Div 4.

Sasongen 18/19 borjade med att vi fick in hela 17 nya spelare, och da hade vi 12 spelare kvar
fran den gamla. Forsasongen fick dra igang en manad tidigare dn planerat, da vi var tvungna att
forsoka fa inop laget och skapa en lagsammanhallning. Férsdasongen var stark och vi gick mer och
mer ihop som ett lag, utanfor planen.

Vi spelade 2 traningsmatcher och Skanemasterskapen innan sdasongen drog igang. | SkM sa
hamnade vi i en svar grupp med lagsta motstandet i Malmhaugs div 3 lag. Seger och oavgjort i
traningsmatcherna och hedersamma forluster i SkM, dar vi egentligen inte skulle haft en chans.

Nar serien val drog igang, sa borjade en otroligt tung uppforsbacke dar vi hela tiden fick jobba i
motvind, forutom mot Svedala dar vi spelade lika, men uppférsbacken strackte sig anda fram till
jul. Da borjade vi se resultat pa allt jobb vi lagt ner pa trdningarna, alla teori genomgangar vi har
haft och alla trakiga men viktiga 6vningar vi kdrt gang pa gang. Vi spelade lika mot Skurup, och
Vastra Ingelstad som da lag i topp 4. Malet da blev att vi absolut inte skulle komma sist.

Efter en seger mot Lund och en match kvar mot Malmhaug sa lag verkligen 6det i vara egna
hander. En seger mot Malmhaug och vi skulle hamna pa 7 plats (av 9), forlust skulle innebéara en
8 plats. Sista matchen sa slet laget och hade for en gang skull lite tur med domsluten ocksa vilket
gav rag i ryggen. Nar det var 6 sekunder kvar av matchen sa kom avgérande 4-3 malet for oss,
och sen var det bara att fa dom sista sekunderna att rinna ivdg sa det blev en 7 plats med ett
helt nytt lag.

Vi har haft manfall under sdsongen men det har faktiskt varit nastan tvunget da vi var alldeles
for manga spelare som slogs om 15 platser.



STANSTAD

Malet under hela sdsongen vad galler lagmassigt har varit att kunna rulla pa 3 kedjor och att
alltid ha 2 malvakter med oss. Vilket vi har lyckats bra med.

Nu star vi infor nasta utmaning, sasongen 19/20 med mycket tuffare motstand och med en lite
mindre men mer sammansvetsad trupp.



